
 «Исцеление сокрушенного сердца» 

Евгений Бейня 

Лк.4:16-21 «И пришел в Назарет, где был 

воспитан, и вошел, по обыкновению Своему, в 

день субботний в синагогу, и встал читать. 17 

Ему подали книгу пророка Исаии; и Он, раскрыв 

книгу, нашел место, где было написано: 18 Дух 

Господень на Мне; ибо Он помазал Меня 

благовествовать нищим, и послал Меня 

исцелять сокрушенных сердцем, проповедывать 

пленным освобождение, слепым прозрение, отпустить измученных на свободу, 19 

проповедывать лето Господне благоприятное. 20 И, закрыв книгу и отдав служителю, сел; 

и глаза всех в синагоге были устремлены на Него. 21 И Он начал говорить им: ныне 

исполнилось писание сие, слышанное вами». 

Иисус целенаправленно прочитал этот текст из книги пророка Исаии. Порой нам кажется, 

что где-то там есть слепые, измученные, сокрушенные, которым нужна помощь. Но такие 

люди могут быть рядом с нами, ими можем быть мы. 

Духовная нищета к человеку пришла в Эдемском саду, когда Адам и Ева решили стать как 

боги, вкусили запретный плод. Тогда они потеряли мир в сердце, Божье присутствие. До сих 

пор все люди находятся в этом состоянии. Рим.3:23 «все согрешили и лишены славы 

Божией». После того как дьявол сделал их нищими духовно, он стал давить на их 

внутреннее состояние. 

У Адама и Евы родились сыновья: Каин и Авель. Задача была сломать, сокрушить их 

сердца. Однажды Каин убил Авеля. Сложно представить, что испытывали родители. В 

каждом поколении сокрушение стало прогрессировать, человек становился более 

несвободным, становился заложником своих переживаний и боли. Это результат 

демонических атак на человека. Сокрушение сердца ведет к ослеплению ума. В Адаме все 

ослепли, перестали видеть очевидное. Люди измучены, отвержены, находятся в рабстве 

греха, и погибают. 

Работа дьявола заключается в том, чтобы «украсть, убить и погубить» (Ин.10:10). До сих 

пор, начиная от Адама, люди испытывают боль от сокрушенного сердца. 

Сердце человека – сокровищница его личности. Дьявол хочет добраться туда. Сломанная 

сокровищница дает такой же плод. От избытка сердца идут наши слова, мировоззрение, 

действия. Дьявол хочет поразить нас в самое сердце. Может быть, у тебя накопилось столько 

боли, что ты ее уже не чувствуешь. 

Весь смысл этого текста (Лк.4:16-21) в личности и работе Иисуса Христа. Бог 

периодически допускает для нас состояние сокрушенного сердца, чтобы мы не впадали в 

гордость, уповали только на Него. 

В молодости люди не могут разобраться в причинно-следственной связи, они видят только 

свои чувства, пытаются обвинять других. Повзрослев, человек начинает анализировать. 

Когда сердце не исцелено, человек может впасть в состояние циничности, жертвы, великой 

праведности, излишней справедливости.  

Сокрушение сердца – естественное состояние, в которое попадают все. Через это проходили 

многие люди Ветхого Завета: Анна, Илия, Иона и другие. Длительное состояние 

сокрушения испытывал пророк Иеремия. Пл.Иер.3:1,7-8 «Я человек, испытавший горе от 

жезла гнева Его 2 Он повел меня и ввел во тьму, а не во свет. 3 Так, Он обратился на меня 

и весь день обращает руку Свою; … 7 окружил меня стеною, чтобы я не вышел, отяготил 

оковы мои, 8 и когда я взывал и вопиял, задерживал молитву мою… 12 натянул лук Свой и 



поставил меня как бы целью для стрел… 17 И удалился мир от души моей; я забыл о 

благоденствии». Это очень сильные переживания Божьего человека. 

Иисус пришел, чтобы все поменять. Из состояния сокрушенного сердца нужно выходить, в 

него нельзя впадать надолго. На первый взгляд, жизнь Иова была наполнена страданиями, 

но он жил 180 лет, а страдания длились всего 1,5 года. 

Если человек живет в состоянии сокрушения, то дьявол приложит все усилия, чтобы его 

добить. Победа над этим состоянием находится в Иисусе. Пс.22:1,4 «Господь – Пастырь 

мой; я ни в чем не буду нуждаться… 4 Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь 

зла, потому что Ты со мной». Эта долина не навсегда, она закончится. 

Люди с сокрушенным сердцем хотят, чтобы Бог изменил обстоятельства, людей вокруг. А 

Господь работает внутри сердца. Обстоятельства могут не поменяться, но, когда Бог 

поработает в сердце, будет сила все это проходить. 

Когда сердце исцелено Иисусом, все вокруг выглядит по-другому. Пл.Иер.3:18,21-26 «и 

сказал я: погибла сила моя и надежда моя на Господа… 21 Вот что я отвечаю сердцу моему 

и потому уповаю: 22 по милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его не 

истощилось. 23 Оно обновляется каждое утро; велика верность Твоя! 24 Господь часть 

моя, говорит душа моя, итак буду надеяться на Него. 25 Благ Господь к надеющимся на 

Него, к душе, ищущей Его. 26 Благо тому, кто терпеливо ожидает спасения от Господа». 

Может быть, в вашей жизни сегодня все плохо, перечитайте с твердой верой 

Пл.Иер.3:18,21-26. 

Не сидите дома, если вам плохо и ваше сердце сокрушено, не общайтесь с людьми, которые 

не ведут вас к Богу, не утверждают в вере. Молитесь, придите в церковь, пойте псалмы, 

читайте Библию, молитесь, уповайте на Бога. Пс.41:6 «Что унываешь ты, душа моя, и что 

смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего». 

Евр.11:1 «Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом». Надежда 

дает ориентир. Рим.8:28 «…любящим Бога, призванным по [Его] изволению, все 

содействует ко благу». Вера – двигатель человеческой жизни. Это убежденность, которая 

не имеет достаточных доказательств. 

Книга Иова заканчивается его словами после перенесенных испытаний: «Я слышал о Тебе 

слухом уха; теперь же мои глаза видят Тебя» (Иов.42:5). 

Если вы не можете верить активно, то верьте хотя бы пассивно, главное – верьте. Мк.9:23 

«если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему». Друзья одного 

расслабленного человека принесли его к Иисусу и даже разобрали крышу, чтобы добраться 

к Нему. Их вера была активна. 

Вера обязательно принесет плод. Давайте будем иметь уверенность в том, что Бог 

обязательно нам поможет. Ис.40:31 «надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут 

крылья, как орлы, потекут – и не устанут, пойдут – и не утомятся». Ис.57:15 «Ибо так 

говорит Высокий и Превознесенный, вечно Живущий, – Святый имя Его: Я живу на высоте 

[небес] и во святилище, и также с сокрушенными и смиренными духом, чтобы оживлять 

дух смиренных и оживлять сердца сокрушенных». 

Господь нисходит с высоты небес к сокрушенным и смиренным духом, чтобы оживить. 

Ин.10:10 «…Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком».  

Сегодня исполняются слова Христа, сегодня время, чтобы исцелить, восстановить и дать 

жизнь! 

Аминь. 


