
Отвращайся «бабьих басен» 
 
«Негодных же и бабьих басен отвращайся, а упражняй себя в благочестии» (1 Тим. 4:7). 
 
Проходят столетия, века сменяют друг друга, цивилизация развивается, человек делает 

бесчисленные научные открытия, мы живем в эру высоких технологий – и тут же… когда человек 
видит черную кошку – обходит ее стороной, не здоровается или прощается через порог и т.д. 
Интересно отметить, что блага цивилизации оказывают влияние на условия нашей жизни, а не 
на наше мировоззрение. А оно у многих до сих пор в чем-то языческое и даже оккультное. 

Проведенные исследования социологов показывают, что более половины славян (54%) 
верят в приметы, а 42% – вещим снам. В то, что на Земле время от времени появляются 
инопланетяне, верят 22%. Предсказаниям астрологов склонны доверять 29% граждан. При этом 
75% из них считают себя христианами. В итоге получается, как в забавном стихотворении 
Владимира Бояновского: 

Когда дорогу перейдёт вам чёрный кот – 
Вы суеверным никогда не будьте. 
Три раза плюньте влево – и вперёд! 
Перекреститься тоже не забудьте. 

 
Почему апостол Павел писал Тимофею про «бабьи басни»? Что означает данное 

выражение? 
Дословный перевод данной фразы: «мифы пожилых женщин». Часто данную фразу 

использовали греки, чтобы высмеять идеи некоторых философов, сравнивая их со сказками 
бабушек, которые рассказывают их своим внукам, чтобы те быстрее уснули. Так и идеи таких 
философов были далеки от истины, не актуальны, устаревши и годились только на то, чтобы 
усыпить разум слушателей, отвратив от истины.  

Сам апостол Павел под данной фразой скорее всего имел ввиду влияние религиозных 
мифов греков и придуманных правил иудейских книжников, которые они пытались поставить на 
один уровень со Священным Писанием. 

 
Итак, услышанная нами информация либо воспринимается верой, либо отвергается. Но 

поверив услышанному, человек реализует свою веру через действия, к которым побуждает его 
эта вера.  

 
Но если вера основана на вымышленной и недостоверной информации, то и действия, к 

которым побуждает эта вера, будут напрасными. Вот такая придуманная информация и является 
этими «бабьими баснями», которые можно назвать современным словом «суеверия». 

 
Что есть суеверие? Где те грани, перейдя которые христианин превращается в суевера? 

Актуальна ли проблема суеверий для современного христианства?  
 Самое интересное заключается в том, что практически не существует универсальных 
примет и суеверий, которые бы были одинаковыми во всех странах и народах. В 
действительности дело обстоит совсем наоборот. У каждого народа существуют какие-то свои 
суеверия и приметы, которые в других странах могут означать нечто другое, а зачастую – 
совершенно противоположное. Это показывает противоречивость примет и суеверий. 

 
Рассмотрим этот факт на примере суеверий, связанных с кошками: 

• Черные коты приносят удачу и достаток (английское поверье).  
• В пятницу, 13-го числа, всем черным котам хозяева обязаны надевать 

колокольчики, выпуская их на улицу (все еще действующий закон в Лик-Спрингсе, 
штат Индиана, США).  

• Черный кот на крыльце - достаток в доме (шотландская примета).  
• Если на корабле есть черная, без единого белого волоска, кошка, то плавание будет 

удачным (поверье моряков).  



• Если черная кошка чихнет недалеко от невесты - молодым счастье (английское 
поверье).  

• Во время грозы надо обязательно выкинуть черного кота из дома, иначе он 
притянет к себе молнию (русское поверье). 

• Если черный кот перешел дорогу – жди беды (русское поверье).  
 
Такая противоречивость в толковании тех или иных примет свидетельствует о том, что 

всё это ни что иное, как обыкновенные человеческие суеверия и предрассудки, на которые не 
стоит обращать нашего внимания, и уж тем более – применять их в жизни. Ведь страх перед 
суевериями, в которые верит человек, является ничем иным, как одной из форм поклонения. 

 
Итак, что есть суеверие? Суеверие, с церковно-славянского, можно перевести как 

«пустая вера», «напрасная вера», «тщетная вера». Чтобы более точно определить сущность 
христианского понятия «суеверие», надо разобраться, как в христианстве определяют такое 
понятие как «вера». 

Классическое христианское определение веры звучит так: «Вера же есть осуществление 
ожидаемого и уверенность в невидимом» (Евр. 11:1).  

Причем под этим ожидаемым подразумеваются конкретные данные Богом обетованные 
блага будущего, например, воскресение мертвых, а не любые ожидания человека. В отношении 
к невидимому вера есть то же самое, что осязание и непосредственное созерцание в отношении 
к видимому. Вера является основой христианского сознания и образа жизни. При этом нужно 
заметить, что вера не есть только познавательный акт, скорее это процесс, одновременно 
соединяющий в себе познание и внутреннюю духовную трансформацию человека через единение 
с Богом.  

В Священном Писании об этом сказано: «Для сего преклоняю колени мои пред Отцом 
Господа нашего Иисуса Христа, от Которого именуется всякое отечество на небесах и на 
земле, да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом Его во внутреннем 
человеке, верою вселиться Христу в сердца ваши, чтобы вы, укорененные и утвержденные в 
любви, могли постигнуть со всеми святыми, что широта и долгота, и глубина и высота, и 
уразуметь превосходящую разумение любовь Христову, дабы вам исполниться всею полнотою 
Божьею» (Еф. 3:14-19). 

 
Вера является вратами, через которые происходит встреча Бога и человека и получение от 

Бога силы. Священное Писание учит о знамениях, которые сопровождают верующих в Бога: 
«Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем Моим будут изгонять бесов; 
будут говорить новыми языками; будут брать змей; и если что смертоносное выпьют, не 
повредит им; возложат руки на больных, и они будут здоровы» (Мк. 16:17-18). 

 
Но сразу же хочется заметить по поводу приведенных слов Христа: они не означают, что 

верующих от неверующих нужно отличать через принятие ими яда, и далее смотреть, кто выжил, 
а кто нет. Скорее здесь говорится о том, что Святой Дух благодаря вере в Него может проявлять 
через человека Свою силу тогда, когда в этом есть реальная надобность! 

 
Хорошо, когда Бог проявляет себя через чудо, но плохо, когда человек ищет чудо 

искусственно или сам создает подобные ситуации, ожидая от Бога чуда.  
Нужно заметить, что не любая вера в Священном Писании приветствуется: «…да будут 

осуждены все, не веровавшие истине, но возлюбившие неправду» (2 Фес. 2:12).  
Вера должна быть истинной, потому что и бесы верят в Бога: «Ты веруешь, что Бог един: 

хорошо делаешь; и бесы веруют, и трепещут» (Иак. 2:19), но от этого не перестают быть бесами!  
Верой, основанной на сказанном Богом, надо жить. Если же она начинает 

восприниматься не как акт внутреннего состояния, а как нечто внешнее, навязанное силой, 
например, модой, или «необходимостью» принадлежать к конкретной христианской культурно-
исторической традиции, то вера вырождается, переходя в своего рода суеверие или обрядоверие. 

 



В христианстве не может быть веры национальной, народной, а может быть лишь вера 
Христова. Человек становится христианином не по факту рождения в христианской семье или 
стране, а по личной вере во Христа. Обретение веры проявляется в кардинальном изменении 
образа жизни человека, он начинает соизмерять свою жизнь с учением Христа, и христианские 
ценности становятся единственно возможными для него. Не потому, что ему запрещают 
приобщаться к иной системе ценностей, а потому, что христианские ценности становятся 
внутренней реальностью верующего. Познав через внутренний опыт веры Бога, христианину 
органически становится чуждо все, что уводит его от Него. Как ювелиру бессмысленно 
предлагать фальшивое золото, выдавая его за настоящее, потому что тот способен отличить 
настоящее от подделки, так и христианин начинает отвергать все, что уводит его от Бога или 
зовет к принятию «подделок» под Бога. Имея эталон настоящего, кто захочет принять 
фальшивку? Христианин следует, прежде всего, воле Божьей; тот же, кто стремится 
христианство переделать под себя, лишь обольщается своей мнимой принадлежностью к нему. 
Впрочем, таких людей сейчас немало, и о них есть пророчества в Священном Писании: «Ибо 
будет время, когда здравого учения принимать не будут, но по своим прихотям будут избирать 
себе учителей, которые льстили бы слуху; и от истины отвратят слух и обратятся к басням» 
(2 Тим. 4:3-4). 

 
Как соотносятся вера и разум? Часто критики христианства представляют веру как 

слепое усвоение христианских догматов, что является ложным толкованием данного понятия. 
Скорее наоборот, Священное Писание призывает к вопросам веры подходить рассудительно: 
«…тогда рассудительность будет оберегать тебя, разум будет охранять тебя, дабы спасти 
тебя от пути злого, от человека, говорящего ложь» (Пр. 2:11-12); «…чтобы старцы были 
бдительны, степенны, целомудренны, здравы в вере, в любви, в терпении» (Тит. 2:2).  

Христианство не отвергает рассудок, оно призывает к трезвомыслию, к правильному 
отношению к вере, к догматике, к Богу и человеку. Отсутствие трезвомыслия приводит к 
легковерию, откуда один шаг до суеверия. В завершение рассмотрения понятия «вера», хочется 
еще раз напомнить, что вера не есть просто усвоение некоей информации без всякого анализа, а 
процесс единения христианина с Богом, который проявляет себя через преобразование всей 
природы человека и, в первую очередь, его нравственных установок. 

 
Теперь рассмотрим христианскую трактовку понятия «суеверие». Как было сказано выше, 

суеверие есть пустая вера, ложная вера. Одно из его определений может звучать так: «Суеверие 
– это грех, который состоит в том, что чисто естественным вещам придается сверхъестественное 
значение или придумываются правила и действия, которые должны вести к 
сверхъестественному, но при этом они не установлены непосредственно Богом через сказанное 
Им слово в Библии. Таким образом суеверие является плодом невежества и развращения и 
строго осуждается Словом Божьим». Суеверие есть грех отступления от истинной веры, 
отсутствие ее, ложное понимание веры, принятие лжи за истину, потому что «всякая неправда 
есть грех…» (1 Ин. 5:17).  

Суеверие выводит человека за пределы Церкви Христовой, так как заставляет его искать 
в ней то, чего там нет. В принципе, нет такого понятия, как «церковные суеверия», так как любое 
суеверие есть отхождение человека от Церкви, поэтому правильнее их назвать околоцерковными, 
псевдоцерковными или даже антицерковными, или антихристианскими. Суеверия приносят 
много вреда, так как они уводят людей от истинного богопознания, от благочестивого образа 
жизни, а также от правильного участия в богослужении. 

 
Какие виды суеверий встречаются среди людей, приходящих в церковь? 

 
Есть суеверия, связанные с особенностями тех или иных христианских праздников. 

Например, некоторые благоговейно относятся к пасхальным крашеным яйцам, или не 
выключают свет в доме в ночь на Рождество или в ночь на кануне вспоминания события, когда 
Иоанну Крестителю отсекли голову, и т. д.  



Есть суеверия, связанные с верой в священные предметы или обряды: для хорошего 
сна положить под подушку Библию, изображение креста защитит от злых духов, написанный и 
вывешенный текст из Священного Писания даст мир в дом, сосуд с елеем обеспечит 
благословение и здоровье и т.д.  

Еще одна из проблем – чрезмерная вера в «вещие сны». Да, Бог обещал, что будет 
вразумлять через сны и сновидения. Но в данном случае их цель – наставление в вере, 
предостережение от зла. При этом Бог достаточно ясно передает Свое слово. Но у некоторых что 
ни сон – то вещий. При этом нужны либо толкователи и они постоянно донимают пастора церкви 
с просьбой истолковать их сон, либо они уже составили свои «сонники»: паук в углу – жди 
письма, ребенок на руках – к болезни, и т.д.  

Есть особый вид суеверий – попытка через определенные действия повлиять на волю 
Бога или «задобрить» Его. Я встречал людей, которые согрешив, сами себя наказывали через 
лишение пищи на определенное время, или сон на полу, или даже причинение физических 
страданий телу, чтобы таким образом заслужить прощение и по их убеждение отменить 
наказание от Бога за грех, так как они уже сами себя наказали. Или же неправильная практика 
обетов Богу: «Если Ты мне в этом поможешь, то обещаю, что буду каждый день читать не менее 
10 глав Библии» или «Я буду молиться каждое утро по 30 минут, а Ты мне за это дай повышение 
в должности на работе». Выходит так, что если Бог не ответит так, как хочет человек, то не надо 
читать Библию? Или же молитва – не радостное общение с Богом, а произношение перед Ним 
заученных фраз в течении 30 минут с подглядыванием на часы, когда же это время закончится. 
Подобная практика показывает, что человек не понимает сущности христианства. Господь 
заботится обо всем Своем творении, включая и человека, это в богословии называют промыслом 
Божьим. Определить его можно как непрестанное действие всемогущества, премудрости и 
благости Бога, которым Он сохраняет жизнь человека, направляет его к благим целям, помогает 
в добрых делах, а возникающее через удаление от добра зло пресекает, или исправляет и 
обращает к добрым последствиям. Христианин находится под непрерывной опекой Божьей и 
получает от Бога все, что ему нужно для спасения и жизни. Любая попытка человеческими 
суеверными методами воздействовать на волю Бога наивна, а в случае оккультных практик – 
преступна, так как соединяет человека с бесами, и является проявлением недоверия к Богу, 
попыткой его «подкорректировать», заполучить то, что Господь не счел нужным человеку дать. 
По сути, подобные действия показывают отсутствие веры человека в Бога. 

 
Откуда берутся суеверия?  
 
Источники суеверий:  
Источниками современных суеверий являются: 
- Суеверия предков (исторически сложившиеся суеверия),  
- Языческие обряды и традиции, предания и легенды, облеченные в «христианскую» 

оболочку,  
- Страх перед непознанным,  
- Страх смерти,  
- Боязнь получить проклятие, сглаз, болезнь и т.д. и т.п. 
 
Несложно заметить, что суеверия, в основном, базируются на человеческом страхе. 
 
Суеверными люди становятся из-за своего невежества, из-за того, что, придя в церковь, 

они ищут в ней не Христа, а удовлетворения своих материальных, эмоциональных и иных 
достаточно приземленных потребностей. Незнание и непонимание христианского вероучения 
толкает людей к суевериям, а те, в свою очередь, могут быть первой ступенью к оккультизации 
их сознания и трамплином к оккультизму.  

 
Суеверия уводят людей от Бога. Вот почему Священное Писание однозначно негативно 

говорит о них: «Негодных же и бабьих басен отвращайся, а упражняй себя в благочестии» (1 
Тим. 4:7). 



 
Отвращаясь «бабьих басен», христианин не должен оставаться праздным. Ему 

необходимо упражнять себя в благочестии.  
Слово «упражняй» - γυμναζε (гимназе), откуда произошли слова гимназия, гимнастика и 

т.п. — дословно означает «обучай», «упражняй» себя в делах христианского благочестия, чтоб 
сделаться мастером в этой сфере подобно тому, как гимнасты обучаются и упражняются в 
различных гимнастических телодвижениях, чтоб приобресть в них навык и искусство.  

Тело способно к различным движениям, но его надо к ним приучить упражнениями. Так 
и верующий, получив спасение и действие Божьей благодати, способен и силен на совершение 
добрых дела веры и духовного служения. Но чтобы все это делать так как надо и плодотворно, 
ему необходимо упражнять себя в такого рода делах так, чтобы ему было привычно и легко их 
исполнять.  

Потому «обучай (упражняй) себя» — значит не пропускай ни одного случая, в 
котором можешь совершить дело веры, или даже и более: изыскивай такие случаи, чтобы 
поскорее утвердиться в делах веры и потом уже без труда быть пред Богом и людьми «делателем 
неукоризненным» (2 Тим 2:15).  

Ревностное упражнение в практике веры всегда увенчивается успехом — навыком 
(привычкой) угодной Богу жизни, как внутренней, так и внешней. И совершенство в делах 
благочестия не приходит само по себе, надо себя обучать этому, упражняться (практиковать).  

 
Итак, отвергая «бабьи басни» будем обучать себя тому, что говорит Бог, упражняясь с 

усердием в исполнении Его Слова так, чтобы достигать совершенства.  
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