
Вера и сомнения 
 

Вера и сомнения всегда оказываются рядом. Хотим мы этого или нет, но 
сомневаться – неизлечимая привычка или, даже, врожденное свойство человека. Иногда 
она спасает и оберегает от опрометчивого шага, от наивного неоправданного доверия. Но 
иногда становится болезнью, которая разрушает отношения с ближними, сеет недоверие, 
подозрения, порождает внутренние противоречия, раздвоенность личности. Сомнения 
могут разоблачить суеверия и расчистить путь к настоящей вере. А могут приучить жить 
без веры, без доверия, в неуверенности, в неверии. 

Слово «сомнение» можно описать как нерешимость, шаткое недоуменье, 
раздумье, колебанье мыслей, недоверие, подозрение, опасение. Соответственно, 
сомнения веры – это нелады с собой, недостаток в твердых и ясных убеждениях. Кроме 
того, когда мы называем что-либо сомнительным, то имеется в виду не обязательно 
негативное качество, просто предмет сомнения еще не испытан, не проверен. 

О важности проверки веры можно сказать так: «Если сомнение серьезно, то оно 
граничит с верой. Живая вера всегда сопряжена с актуальным или потенциальным 
сомнением. Если сомнение не существует, то, как правило, мы имеем дело с 
традиционностью, т.е. человек просто свидетельствует о том опыте, который имели его 
предшественники, но он сам этого опыта не постиг. Если веры не осуществляется на 
практике через дела, то это мертвая вера». 

В связи с этим приходит на память история Иова, который испытал на себе 
множество бедствий, прошел тяжелый путь внутренних дискуссий, радикального и 
откровенного вопрошания о Боге, чтобы затем встретиться с Ним лицом к лицу и еще 
больше утвердиться в своем изначальном доверии к Нему. Узнав о потере всего своего 
имущества и гибели своих детей, Иов не скрывает печали, но при этом говорит не с 
позиции расчетливого ума, а от внутренней уверенности духа: «Господь дал, Господь и 
взял; да будет имя Господне благословенно!» (Иов 1:21). Далее следуют мучительные 
раздумья, отчаянные попытки объяснить для себя смысл происходящего, добиться 
справедливости. Книгу Иова резонно называют книгой вопросов, а не ответов. Очевидно, 
что только искренне верующий человек может спорить с Богом, говорить откровенно о 
самых страшных вопросах. Но при всем этом путь Иова идет через сомнения к твердой и 
спокойной уверенности в Боге. Здесь все внимание не на человеке, а на Боге. Только так 
можно выйти из сомнений к вере. 

Божий человек видит все опасности вокруг себя, но при этом видит также Бога, 
который близок и готов помочь. Завет Моисея Иисусу Навину «Будь тверд и мужествен» 
(Втор. 31:7) не означает слепого фанатизма. Твердость и мужество основаны не на 
отсутствии угрозы, но на присутствии Бога. Сомнения фиксируют внимание на 
проблемах, неразрешимых для разума, вера же фокусирует внимание на Боге, который 
разрешает все противоречия и проводит через безвыходные ситуации.  

В итоге, пройдя через все трудности и искушения, Иов смог сказать следующее: «Я 
слышал о Тебе слухом уха; теперь же мои глаза видят Тебя; поэтому я отрекаюсь и 
раскаиваюсь в прахе и пепле» (Иов 42:5-6). Иов на себе показывает возможность сомнений 
и путь их преодоления через личный опыт отношений с Богом. Сомнение, в данном 
случае, – это этап в духовном росте, когда человек начинает проверять предметы веры на 
своем личном опыте. Кто не прошел сомнений, тот не получил уверенности, твердых и 
ясных убеждений. Сомнения – недоверие к тому, что еще не испытал. Но после 
испытанного Божьего присутствия и Его силы сомнения обращаются в живую личную 
веру. 

Часто сомнение – голос плоти, когда дух призывает стремиться ввысь; голос 
человеческого ума, когда вера ведет в духовные глубины; голос привычки и большинства, 
когда Бог открывается как Он есть, а не как Его представляют люди. Видимо в этом и 
заключается правота Иова по сравнению с суждениями его друзей. Он искал Бога в Его 



непосредственности, а не в красивых и подчеркнуто правильных описаниях. «Сказал 
Господь Елифазу Феманитянину: горит гнев Мой на тебя и на двух друзей твоих за то, 
что вы говорили о Мне не так верно, как раб Мой Иов» (Иов 42:7). 
 

Поэтому важно поразмышлять о теме, которая безусловно никого не обошла 
стороной на пути следования за Богом. Это тема сомнений. Они подкрадывались и 
пытались поселиться в наших сердцах не раз. Я не знаю ни одного мужа Божьего, 
который бы засвидетельствовал перед Богом и людьми, что эта проблема ему совсем не 
знакома. Каждого они пытались одолеть. Пусть в разное время и в разной мере, но 
каждого! Вначале нашего пути мы колебались - существует ли Бог? Слышит ли Он нас? 
Затем, бывало, терзались от неуверенности - верны ли принятые нами решения, сказанные 
слова, совершенные поступки. Даже в молитве, порой, приходили мысли: «Хочет ли этого 
Бог или это только мое желание?» 

Да что говорить, грехопадение сотворенного человека началось со слов, сеющих 
сомнение: «...подлинно ли сказал Бог...?» (Быт. 3:1). Иоанн Креститель однажды 
усомнился и послал учеников к Иисусу спросить: «...Ты ли Тот, Который должен 
придти, или ожидать нам другого?» (Лк. 7:19). 

И даже Самого Христа дьявол искушал, говоря: «Если ты Сын Божий...». Но Иисус 
не поддался на уловку сатаны, и не стал ничего доказывать или проверять. Он был Сын 
Божий, без всяких «если»! Но факт остается фактом - даже Иисусу Христу дьявол пытался 
навязать сомнения. Итак, сомнения могут атаковать каждого. Но как справиться с ними? 
Как разобраться – обоснованы ли они или это искушение дьявола? Как преодолевать их, 
чтобы они не сделали нас мнительными или скептично настроенными персонами, напрочь 
лишенными веры? 
 

Итак, сомнение – это не просто неуверенность в чем-либо. Это существование 
разных альтернативных мнений и при этом ни одно из них не считается однозначно 
правильным. Когда такое происходит в голове человека, то это и называется сомнением, 
которое смущает, лишает уверенности и понимания, где истина, а где ложь. Лучше всех о 
нем сказал Иаков: «Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, 
дающего всем просто и без упреков, - и дастся ему. Но да просит с верою, нимало не 
сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской волне, ветром поднимаемой и 
развеваемой. Да не думает такой человек получить что-нибудь от Господа. Человек с 
двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих» (Иак. 1:5-8). 
 

Как видите, раздвоенность не позволяет двигаться вперед и мешает получать 
обещанное Господом. Казалось бы, все предельно ясно. Но… не все так просто. К 
примеру, неужели мы не можем сомневаться в проявлениях человеческой глупости или 
заблуждениях? И наоборот, каждый христианин знает, что самоуверенность – губительна. 
Как видите, не всякое сомнение обязательно является искушением. Более того, сомнения 
бывают разной природы.  
 

1. Наиболее позитивная форма сомнений - рассудительность. 
 

Математик Анри Пуанкаре озвучил замечательную мысль: «Есть две одинаково 
удобных позиции: либо верить во все, либо во всем сомневаться. И то, и другое избавляет 
от необходимости думать». 
 

Верить всегда и во все – это не добродетель, а наивность и глупость. Ни к чему 
хорошему такая "вера" не приводит. Меня настораживают люди, которые беспечно 
полагают, что рассудительность опасна, и что следует всем и всему доверять, никогда не 
задумываясь, правильно это или нет. О такой ложной доверчивости хорошо сказал 



Соломон: «Глупый верит всякому слову, благоразумный же внимателен к путям своим» 
(Пр. 14:15). 
 

И неважно, что говорящий цитирует Библию. Даже в этих случаях надо оставаться 
рассудительным, так как сатана – мастер по вырыванию стихов из контекста. Желая 
толкнуть Христа на прыжок со скалы, он цитировал 90 Псалом, но Иисус не поддался на 
это искушение и, воспринимая всё Писание целостно, отвечал: «Написано также: не 
искушай Господа Бога твоего» (Мф. 4:7). 
 

Когда апостол Павел пришел в Верию, то ее жители не принимали его проповедь 
без рассуждений: «Здешние были благомысленнее Фессалоникских: они приняли слово со 
всем усердием, ежедневно разбирая Писания, точно ли это так» (Деян. 17:11). 

Их вера не противопоставлялась рассудительности, а сотрудничала с ней. Когда мы 
излишне самоуверенны, это начало беды. Потому Павел нам советует: «Испытывайте 
самих себя, в вере ли вы; самих себя исследывайте» (2 Кор. 13:5). 
 

Такое исследование строится не на основании сомнения в истинности Слова 
Божьего, а на желании проверить по Слову все, включая самого себя: «Правильно ли я 
поступаю?», «В вере ли я?», «Живу ли я по воле Божьей?», «От Бога ли это видение?» и 
т.п. Разумеется, не надо вечно колебаться, но критически подходить к самим себе и 
рассудительно воспринимать то, что происходит вокруг – очень даже неплохо.  
 

Хороший пример правильного рода сомнений преподносит ветхозаветная история 
про то, как цари Ахав и Иосафат планировали военную компанию (3 Царств гл. 22). В 
Библии замечательно описывается, как 400 придворных пророков, живших на содержании 
нечестивца Ахава, пророчествовали ложь. Дружно. Вместе. Единомысленно. И все 
говорили то, что хотел их царь: «Надо идти на войну!» Слишком странное было у них 
единство. Поэтому Иосафат усомнился в словах зависимых от Ахава пророков и стал 
искать человека Божьего. И только пророчество Михея было вопреки всему – он возвещал 
о проигрыше и смерти Ахава. Слова пророка были не столь позитивны, но именно они и 
исполнились. 
 

«Все испытывайте, хорошего держитесь» (1 Фес. 5:21) - советует апостол 
Павел. 

Немного ранее апостол Павел предупреждает о том, что День Господень придет 
внезапно, когда его не будут ожидать. Но для истинных христиан это не будет 
неожиданностью, так как они ходят во свете, а не во тьме. Поэтому апостол напоминает о 
том, чтобы мы бодрствовали. И далее, в свете выше сказанного, он делает заключение: 
«Все испытывайте, хорошего держитесь». 
 

Что же это означает? На первый взгляд создается впечатление, что апостол Павел 
говорит, что мы можем все испытывать, пробовать, а испытав - держаться только 
хорошего. При таких рассуждениях можно даже в доказательство привести пример 
Соломона. Обратите внимание, что он пишет о своем подходе к познанию мира (Еккл. 
2:1-10): «Сказал я в сердце моем: «дай, испытаю я тебя весельем, и насладись добром»; но 
и это — суета! О смехе сказал я: «глупость!», а о веселье: «что оно делает?» Вздумал я в 
сердце моем услаждать вином тело мое и, между тем, как сердце мое руководилось 
мудростью, придержаться и глупости, доколе не увижу, что хорошо для сынов 
человеческих, что должны были бы они делать под небом в немногие дни жизни своей. Я 
предпринял большие дела: построил себе дома, посадил себе виноградники, устроил себе 
сады и рощи и насадил в них всякие плодовитые дерева; сделал себе водоемы для 
орошения из них рощей, произращающих деревья; приобрел себе слуг и служанок, и 



домочадцы были у меня; также крупного и мелкого скота было у меня больше, нежели у 
всех, бывших прежде меня в Иерусалиме; собрал себе серебра и золота и драгоценностей 
от царей и областей; завел у себя певцов и певиц и услаждения сынов человеческих — 
разные музыкальные орудия. И сделался я великим и богатым больше всех, бывших 
прежде меня в Иерусалиме; и мудрость моя пребыла со мною. Чего бы глаза мои ни 
пожелали, я не отказывал им, не возбранял сердцу моему никакого веселья, потому что 
сердце мое радовалось во всех трудах моих, и это было моею долею от всех трудов 
моих». 

Но испытав все это он пришел к выводу: «И оглянулся я на все дела мои, которые 
сделали руки мои, и на труд, которым трудился я, делая их: и вот, все — суета и 
томление духа, и нет от них пользы под солнцем!» (Еккл. 2: 11). 
 

Такой путь испытания всего можно назвать путем Соломона. Но это путь в тупик и 
разочарование. Пройдя все это к концу своей жизни Соломон назвал все это не просто 
суетой, но суетой сует. И обратился ко всем с этим посланием, указав на то, к чему все это 
приведет. Но некоторые хотят лично в этом убедиться! Да не только некоторые, а 
практически весь мир идет путем Соломона. Они поощряют испытывать этот мир на 
прочность, попробовать все. Но если учесть, что день Господень придет внезапно, то во 
время испытания очередной суеты можно остаться на земле в то время, когда Церковь 
будет восхищена. 

Но о таком ли испытании тут идет речь? К этому ли призывает апостол Павел по 
указанию Духа Святого, предлагая верующим все испытать, попробовать все, чтобы в 
итоге выбрать то, чего стоит держаться? 
 

Давайте более тщательно рассмотрим данный текст. Так как апостол Павел писал 
на греческом языке, то обратим внимание на то, какие именно слова он использовал и 
какое значение они имеют.  
 

Слово «испытывайте» - δοκιμαςετε (докимадзэтэ) имеет значение 
«распознавайте», «проверяйте», «исследуйте с целью оценки пригодности». Кстати, в 
Афинах даже использовалась такая фраза «подвергать докимасии», то есть «проводить 
гражданско-правовую оценку данной личности, чтобы определить пригодность для 
служения в обществе».  

Слово «хорошее» - καλον (калон) – означает «годное», «превосходное», 
«полезное». Например, оценивая почву, если она была продородной, то говорили, что она 
«калон» - «полезна для выращивания плодов». 

Слово «держитесь» - κατεχετε (катэхэтэ) – означает «удерживать», «владеть», 
«хранить». Например, в Евангелии от Луки это слово используется в словах Христа, когда 
Он говорил притчу о сеятеле и объяснял ее значение: «а упавшее на добрую землю, это 
те, которые, услышав слово, хранят его в добром и чистом сердце и приносят плод в 
терпении» (Лк. 8:15). 
 

Итак, фразу «все испытывайте, хорошего держитесь» можно выразить следующими 
словами: «Все же распознавайте, оценивайте на пригодность и, дав оценку, 
удерживайте и пользуйтесь только тем, что приносит пользу». 
 

Следует отметить, что через всю Библию звучит повеление рассуждать, 
испытывать, тщательно проверять и критически относиться ко всему услышанному или 
увиденному нами, чтобы не оказаться обманутыми в эти последние дни! Мы подходим к 
такому времени, когда тот, кто не различает духовно, не сможет увидеть разницу между 
движением Бога и проявлениями дьявола.  



Очень важно научиться оценивать, проверять или испытывать то, что мы видим и 
слышим, что нам предлагают прежде, чем воспользоваться этим. Поэтому данное 
выражение никоим образом не призывает нас повторить путь Соломона и испытать в 
своей жизни все, чтобы определить и выбрать то, что хранить и чего держаться дальше. 
Такой подход может не только разочаровать человека в жизни вообще, но и послужить к 
его погибели.  
 

Писание призывает нас прежде, чем что-то делать и чему-то следовать, сначала 
дать оценку на полезность. Как это сделать, чтобы не проверять на собственном опыте, как 
бы заманчиво это не выглядело? Ведь в обычной жизни, покупая, например йогурт, мы не 
проверяем его годность путем того, что берем ложку и лично пробуем, остаются ли 
бефидобактерии в нем на светлой стороне или же они уже перешли на сторону зла? 
Прежде, чем кушать йогурт, какой бы красивой не была его упаковка, мы исследуем дату 
выпуска и срок годности, а также оцениваем состав. И только затем, сделав вывод о его 
полезности, открываем упаковку и начинаем кушать. Но, к сожалению, очень часто к 
другим, более значимым вещам в своей жизни, люди относятся не так, как к проверке 
срока годности продуктов.  
 

2. Сомнения при принятии сложных решений. 
 

Есть сферы, где нам не надо брать время для осмысления. Например, если кто-то 
склоняет к разврату, то было бы странно ответить: «Дай мне время подумать, мне нужно 
принять решение. Хочу спросить у Бога – блудить мне или нет?» Такие вопросы должны 
быть уже решены заранее. Сомнения в этой области лишь покажут тягу человека ко греху. 

Другое дело - принятие решений, которые сложны по своей природе. В этом 
случае, мы не знаем всех последствий, не видим все риски и не можем определить, к чему 
наш выбор может привести. Особенно это касается всего, что является новым. 
Неопытность порождает неуверенность, но не в Боге, а в неизвестности, которая перед 
нами. И здесь есть свои крайности.  

Одни - необдуманно и безрассудно решительны. О таких написано: «...неопытные 
идут вперед и наказываются» (Пр. 27, ст.12) 

Другие – мнительны настолько, что упускают данные Богом возможности в страхе 
ошибиться и бесконечно откладывают решение. Про таких обычно говорят: «Обжегшись 
на молоке, дуют на воду». Знаете ли Вы, что когда самолет набирает скорость для взлета, 
есть момент, когда командиру воздушного судна сообщают: «Точка принятия решения!» 
Мгновенно командир экипажа должен отдать один из двух команд: «Взлет!» или 
«Торможение!» До этого времени можно размышлять, колебаться, все взвешивать и 
перепроверять, но разогнавшись до определенной скорости и перейдя точку принятия 
решения, нужно окончательно определиться. Иначе самолет не будет иметь достаточно 
полосы ни для взлета, ни для торможения, а трагедия будет неизбежна. Нерешительность 
перед принятием решений – это нормально. Полезно пытаться обрести максимум 
информации, чтобы действовать здраво и взвешено. Но надо помнить, что в жизни не 
бывает, чтобы все было известно заранее. Доля риска останется. Боязнь принимать 
решения и отказ от действий - тоже своего рода решение и оно губительно. Предаваясь 
нерешительности мы порабощаемся страхом и отдаемся не воле Божьей, а воле событий. 
Победители – принимают решения и меняют обстоятельства! Проигравшие – поддаются 
обстоятельствам и не желают им сопротивляться. Нам никогда не будет известно все о 
будущем. Ряд решений придется принимать по вере. Даже если бы Господь сказал нам все 
заранее, это не облегчило бы нашу участь. Подумайте, разве легко было бы Моисею 
решиться стать вождем Израиля, если бы он заранее знал, как будет бунтовать и грешить 
народ? Или ученикам Христа бросить все и последовать за Ним, зная наперед, что через 3 
года они останутся без своего Учителя? 



Когда Вам придется принимать решение при некотором объеме 
неопределенностей, взвешивайте все «за» и «против», прося при этом у Бога мудрости, 
водительства и исполнения Его Воли в данных обстоятельствах. 
 

3. Опасные сомнения – сомнения в Боге и Его Слове. 
 
И здесь главный вопрос нашей темы: доступен ли мне Бог, близок ли Он, имеет ли 

Он прямое отношение к моей жизни, поможет ли Он мне?  
Все виды сомнений в Боге можно разделить на два вида: сомнения в Его 

существовании и сомнения в Его непосредственной реальности как доброго и спасающего 
Бога.  

Первый вид сомнений преодолевается путем логических аргументов, и ученые-
креационисты хорошо обосновывают разумность веры в Бога-Творца.  

Второй вид сомнений сложнее и опаснее для самого сомневающегося, так как 
может сделать человека не просто безразличным агностиком, но и воинственным 
противником Бога. Поэтому важно не только знать, что Бог есть, но знать Бога каким Он 
есть. 

Согласно данным опросов общественного мнения, большинство людей верит, что 
Бог есть, но все меньше людей обращается к Нему в молитве и приходит в церковь. Это 
означает, что люди принимают существование Бога как факт не к чему не обязывающий. 
Существование Бога оказывается параллельным существованию человека. Бог и человек 
практически не пересекаются. Человечеством овладела страшная болезнь сомнения в 
действенности Бога, Его близости. 

Человек не может смириться с пустотой внутри себя и с одиночеством во 
Вселенной. И вот за такими сомнениями в Боге стоит не рациональная убежденность, а 
внутренний кризис и обида на Бога за свою жизнь, за свою судьбу. Все претензии 
упираются в Бога, который стоит за всеми бедами. Именно так люди вдруг становятся 
атеистами и перестают видеть Бога – они не хотят Его видеть. Нельзя быть врагом того, 
чего нет. Нельзя так ожесточенно воевать с отсутствующим Богом.  

Сомнения возможны как временное состояние, но не должны становиться нормой 
или хронической болезнью. Апостол Иаков пишет: «С великою радостью принимайте, 
братия мои, когда впадаете в различные искушения, зная, что испытание вашей веры 
производит терпение; терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы 
были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка. Если же у кого из вас 
недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, - и дастся 
ему. Но да просит с верою, нимало не сомневаясь, потому что сомневающийся подобен 
морской волне, ветром поднимаемой и развеваемой. Да не думает такой человек 
получить что-нибудь от Господа. Человек с двоящимися мыслями не тверд во всех путях 
своих» (Иак. 1:2-8).  

Из этого текста видно, что сомнения связаны с недостатком мудрости и терпения. 
Все сомнения, все сомнительные ситуации Бог вскоре разрешает. Сомневающийся же как 
бы «застревает» на таких трудностях и не идет дальше, выше с Богом. Он остается сам в 
неразрешимой без Бога ситуации и винит в этом Бога же. 

Сомнение может быть связано также с ситуацией, когда есть два мнения и 
неизвестно какое из них верное. Преодолеть сомнение можно лишь утвердившись в чем-
то наиболее очевидном, твердом, надежном. Сделать радикальный выбор в пользу 
доверия Богу, определиться в своем отношении к Богу, утвердиться в своем призвании, 
бесповоротно последовать за Ним – здесь акт личной воли сопровождается опорой на 
Божью силу, на Его благодатную помощью. Строить только на себе – строить на песке. 

Для христианина основой является Бог – единственный надежный ориентир среди 
сомнений, а не сам человек – сомневающийся и сомнительный. Человек принадлежит 
миру, который сам по себе временный и несовершенный. У библейских авторов жизнь 



людей часто сравнивается с морем, беспокойным и опасным. В критический момент 
человек не находит в себе самом твердой основы.  

Так в евангельской истории рассказывается о буре на море, во время которой 
ученики пришли в панику и возмущенно требовали спасения от спокойно спящего 
Христа. Не это же ли самое мы переживаем по отношению к человеческим ситуациям? 
Сколько раз нам случалось в личной или семейной трагедии, или перед лицом более 
обширных трагедий, захватывающих народы и страны думать или говорить: «Бог в 
безопасности, Он на Своем небе и смотрит, как мы сражаемся с трудностями и бедами, и 
ждет момента, когда битва окончится и в конечном итоге наступит момент, когда Он 
будет нас судить – но до тех пор Он остается безучастным...» Возможно, если человек 
богобоязнен, то он не будет выражать свои мысли такими словами, но что-то внутри него 
будет ему нашептывать нечто подобное, хотя он будет отгонять эти мысли.  

Но в подобных ситуациях человек или забывает, или не понимает, что Бог ведь с 
ним, подобно тому, как Христос был с учениками в лодке. Что же от нас ожидает Бог в 
ситуации кризиса и внутренних сомнений? – Увидеть Его среди разбушевавшейся 
стихии, найти Его и не потерять. Усмирить бунтующий разум. Быть честным с собой и 
признать свою слабость, ограниченность, безуспешность совладать с проблемами и 
решить все вопросы. Необходимо довериться Богу и следовать за Ним. Нужно сохранить 
средь сомнений, защитить от всех посягательств единственную опору – веру в Бога и Его 
живое присутствие в нашей жизни.  

 
Сомнение, в абсолютно негативном понимании, — это разрушительная привычка 

человеческого ума, не способного к принятию эффективных решений. Когда человек не 
может определиться — верить или не верить, доверять или не доверять, делать или не 
делать и т.д. Есть даже выражение — «червь сомнения», который точит и разрушает веру 
человека: веру в Бога, в успех дела, в себя и т.д. Сомнение, как негативная привычка, 
разрушает адекватное, направленное на достижение поставленной цели мышление. 
Вместо того, чтобы решать задачу — как прийти к цели, что нужно для этого сделать, 
какие шаги предпринять, ум человека занят абсолютно бесполезным пережёвыванием 
одного и того же: «получиться — не получиться», «любит — не любит» и т.п. В этом 
случае сомнение полностью блокирует здравость рассуждений, возможность анализа и 
принятия эффективных решений.  
 

Проблема современного времени в том, что люди чрезмерно все подвергают 
сомнению, даже когда истинность уже давно была даже на практике доказана. Сегодня 
нет ни одной книги Библии, богодухновенность и авторство которой не подвергали бы 
сомнению всякого рода «учёные». Сомнение – это вообще черта современности. 
Недоверие старым основаниям считается признаком «большого ума», и вот мы имеем 
массу в том числе таких «учёных-христиан», жаждущих открытий, которых хлебом не 
корми, дай только подвергнуть сомнению какую-либо давнюю истину.  

«Сорняк» сомнения - один из наиболее агрессивных в христианском саду. Он 
лишает множество людей радости и счастья. Он – тот, кто исподтишка заставляет нашу 
веру хромать; он высокомерно издевается над нашей убеждённостью; он тот, кто силой 
заставляет нас отказаться от нашей веры в обетования Божии и Его Слово. И в итоге 
человек теряет веру. Сначала в Слово Божье, а затем и в Бога. Писание предупреждает 
нас: «А без веры угодить Богу невозможно; ибо надобно, чтобы приходящий к Богу 
веровал, что Он есть, и ищущим Его воздает» (Евр. 11:6) 
 

Почитайте Евангелие и Вы удивитесь, как много Иисус Христос обращал внимания 
на веру людей. Творя чудеса, Он всякий раз искал в сердцах людей упование на Бога. 
Кстати, единственное место в Библии, где сказано, что Христос не мог совершить 



больших чудес описывается в Евангелии от Марка (6:1-6). Там же указана и причина: «И 
дивился неверию их». 
 

Дьявол знает, что без веры в Бога мы слабы, поэтому он пытается посеять сомнения 
в наши сердца. Наш разум превращается в поле битвы, и на нас возложена 
ответственность не поддаться сомнениям, но пребывать в вере. 

Как-то, один мужчина привел ко Христу своего сына, одержимого бесом с детства. 
Отец мальчика рассчитывал, что Иисус исцелит ребенка, но веры у самого было явно 
недостаточно. Несмотря на это Господь сказал: «… если сколько-нибудь можешь 
веровать, все возможно верующему» (Мк. 9:23). Тогда отец, страстно желавший 
выздоровления сына, воскликнул: «...верую, Господи! Помоги моему неверию» (Мк. 9:24). 

Другими словами, в его сердце были определенные сомнения, но он принял 
решение верить. Он избрал веру, а не сомнения! 

Не культивируйте сомнения в своем сердце – примите решение веровать и просите 
Бога о помощи.  

 
Хочу предложить несколько советов, которые могут пригодиться в борьбе с 

сомнениями: 
 

1. Допускайте, что не можете знать всего. Часто люди начинают сомневаться в 
Боге только потому, что они не могут понять, почему что-то случилось и «Куда смотрел 
Бог?» Не нужно быть гордым человеком, пытаясь все объяснить. Что-то нам останется 
непонятным. Об этом мы узнаем, возможно, только на небесах. 
 

2. Стремитесь познавать характер Божий. Это поможет преодолеть многие 
сомнения и защитит от колебаний. Зная, к примеру, что Бог благ, Вы не будете через 
проблемы и трудности думать о Господе, что Он Вас забыл. Наоборот, убежденность в 
Божьей Любви и Благости, вселит надежду в самых безнадежных ситуациях! 
 

3. Благодарите и прославляйте Бога в любых обстоятельствах, как и написано: 
«За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фес. 5:18). 
 

4. Утверждайтесь в Слове Божьем, помня о том, что: «Вера, от слышания, а 
слышание от Слова Божьего» (Рим. 10:17). 
 

5. Имейте общение с людьми евангельской веры, с теми, кто вдохновляет вас 
верить. «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы» (1 Кор. 
15:33). 

Общаясь со скептиками и вечно сомневающимися людьми, Вы не заметите, как 
заразитесь от них. Поэтому постарайтесь окружить себя людьми, полными упования на 
Бога! 
 
Да поможет нам всеми Господь хранить свое сердце в вере! 
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