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Рим.8:1-9 «Итак нет ныне никакого осуждения тем, 

которые во Христе Иисусе живут не по плоти, но по духу, 

2 потому что закон духа жизни во Христе Иисусе 

освободил меня от закона греха и смерти. 3 Как закон, 

ослабленный плотию, был бессилен, то Бог послал Сына 

Своего в подобии плоти греховной [в жертву] за грех и 

осудил грех во плоти, 4 чтобы оправдание закона 

исполнилось в нас, живущих не по плоти, но по духу. 5 Ибо 

живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие по 

духу – о духовном. 6 Помышления плотские суть смерть, 

а помышления духовные – жизнь и мир, 7 потому что 

плотские помышления суть вражда против Бога; ибо 

закону Божию не покоряются, да и не могут. 8 Посему живущие по плоти Богу угодить не 

могут. 9 Но вы не по плоти живете, а по духу, если только Дух Божий живет в вас. Если 

же кто Духа Христова не имеет, тот [и] не Его». 

Это написано для верующих. Рим.8:1-2 – осуждение людей, которые живут по плоти, 

будучи христианами.  

2 категории верующих, о которых говорит Апостол Павел: 

1. Живущие по духу – те, кто принял для себя решение искренно верить в Христа, жить по 

Слову Божьему. Такие люди встречаются на своем жизненном пути с гонениями.  

Рим.8:33 «Кто будет обвинять избранных Божиих? Бог оправдывает [их]». Мтф.5:11-12 

«Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за 

Меня. 12 Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали [и] 

пророков, бывших прежде вас». Не стыдитесь делиться благовестием с окружающими. 

2. Живущие по плоти. Эти люди пытаются маскироваться под людей мира. Зачем быть 

гонимым, попадать под немилость других? Это жизнь по плоти, угождение плоти. Пусть 

Бог сохранит нас от этого. 

Важно жить не по плоти, а по духу. Как мы живем и где живем? Важно жить во Христе. Это 

как территория, на которой христианин должен быть. 

Иисус оставил повеление ученикам проповедовать Евангелие, при этом нужно сохранять 

правильное состояние духа и души. Живем ли мы постоянно в таком состоянии? Иногда мы 

выходим за «пределы» Христа, уходим из зоны безопасности.  

Как жить постоянно во Христе? 

1. Жить достойно благовествования Христова. Флп.1:27 «Только живите достойно 

благовествования Христова, чтобы мне, приду ли я и увижу вас, или не приду, слышать о 

вас, что вы стоите в одном духе, подвизаясь единодушно за веру Евангельскую».  

Даниил вместе со своими друзьями решил не оскверняться от стола царского и сохранил 

свое решение, не поддался на уговоры. 

2. Общаться с верующими. 1Ин.1:7 «если же ходим во свете, подобно как Он во свете, 

то имеем общение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от 

всякого греха». Нас влечет к обществу верующих людей, общению с ними. Те, кто не занял 

твердую позицию, попадают в состояние апатии, равнодушия. Пс.15:3 «К святым, 

которые на земле, и к дивным [Твоим] – к ним все желание мое». 

3. Иметь молитвенную жизнь – это встреча с любимым и любящим Господом. 1Фесс.5:17 

«Непрестанно молитесь». Мы можем помышлять о Боге и постоянно пребывать в 



молитвенном состоянии в течение дня. Когда мы размышляем о Нем, приходит 

вдохновение, мудрость от Господа. У кого-то потеряна молитвенная жизнь, Библия стала 

чужой. Важно выбраться из этого состояния. 

Проанализируем свою жизнь. Где я живу? На какой территории я нахожусь, где 

пребываю? Что наполняет мое сердце? 

Ин.15:7 «Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни пожелаете, 

просите, и будет вам». 

Рим.8:2 «потому что закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона греха 

и смерти». Когда первый человек согрешил, стал действовать грех и смерть вошла в мир. 

До грехопадения мы ничего не читаем о болезнях и муках, проклятии и смерти. 

Гал.4:4-7 «но когда пришла полнота времени, Бог послал Сына Своего (Единородного), 

Который родился от жены, подчинился закону, 5 чтобы искупить подзаконных, дабы нам 

получить усыновление. 6 А как вы – сыны, то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, 

вопиющего: "Авва, Отче!" 7 Посему ты уже не раб, но сын; а если сын, то и наследник 

Божий через Иисуса Христа». 

Иисус пришел, чтобы искупить подзаконных. Стал работать другой закон – закон духа 

жизни. 

Как мы получили освобождение? Когда воззвали к Господу, Он излил на нас новый закон 

духа жизни. Мы получаем благодать от Него, обретаем новое сердце, становимся новым 

творением. 

Пр.18:11 «Имя Господа – крепкая башня: убегает в нее праведник – и безопасен». 

Бог дал нам власть – именем Его изгонять бесов, возлагать руки на больных для исцеления. 

Церковь Христа должна быть действующей, мы вместе с Ним ведем духовные сражения и 

одерживаем победу Его именем. Царство Божие внутри нас. Во Христе мы имеем 

способность противостоять и прогонять врага.  

«Если же кто Духа Христова не имеет, тот [и] не Его» (Рим.8:9). Речь не о крещении 

Духом Святым – это помазание на служение. Речь о нашем характере, образе жизни. 

Где мы сегодня находимся? Может быть, у тебя нет влечения к молитве, чтению Библии, 

богослужениям? Важно осознать это и попросить Бога помочь нам. 

Еф.2:11-14 «Итак помните, что вы, некогда язычники по плоти, которых называли 

необрезанными так называемые обрезанные плотским [обрезанием], совершаемым 

руками, 12 что вы были в то время без Христа, отчуждены от общества Израильского, 

чужды заветов обетования, не имели надежды и были безбожники в мире. 13 А теперь во 

Христе Иисусе вы, бывшие некогда далеко, стали близки Кровию Христовою. 14 Ибо Он 

есть мир наш, соделавший из обоих одно и разрушивший стоявшую посреди преграду». 

Скажем сегодня: «Я буду всегда жить во Христе Иисусе! Буду трудиться во Христе Иисусе, 

жить в Нем!» 

Аминь. 


