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Руф.1:1-6 «В те дни, когда управляли судьи, 

случился голод на земле. И пошел один человек 

из Вифлеема Иудейского со своею женою и 

двумя сыновьями своими жить на полях 

Моавитских. 2 Имя человека того Елимелех, 

имя жены его Ноеминь, а имена двух сынов 

его Махлон и Хилеон; [они были] Ефрафяне из 

Вифлеема Иудейского. И пришли они на поля Моавитские и остались там. 3 И умер Елимелех, 

муж Ноемини, и осталась она с двумя сыновьями своими. 4 Они взяли себе жен из Моавитянок, 

имя одной Орфа, а имя другой Руфь, и жили там около десяти лет. 5 Но потом и оба [сына 

ее], Махлон и Хилеон, умерли, и осталась та женщина после обоих своих сыновей и после мужа 

своего. 6 И встала она со снохами своими и пошла обратно с полей Моавитских, ибо услышала 

на полях Моавитских, что Бог посетил народ Свой и дал им хлеб». 

Название города Вифлеем – «бет», «лехем» – дом хлеба или житница, зернохранилище. Ефрафа 

– плодоносный. Т.е. Вифлеем Ефрафа означает плодоносный дом хлеба. 

Мы видим ряд уроков в этой истории. Тема хлеба поднимается уже с первых стихов книги Руфь. 

Хлеб – символ основной базовой потребности человека. Если нет хлеба, человек не может 

существовать. Библия говорит нам и о духовном хлебе. Без него человек не может жить. Люди 

всю жизнь ищут духовного хлеба. 

Ин.6:48-51 «Я есмь хлеб жизни. 49 Отцы ваши ели манну в пустыне и умерли; 50 хлеб же, 

сходящий с небес, таков, что ядущий его не умрет. 51 Я хлеб живый, сшедший с небес; ядущий 

хлеб сей будет жить вовек; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я отдам за 

жизнь мира». Иисус называет Себя Хлебом. Это значит, что без Него нет жизни.  

Руф.1:1 «В те дни случился голод на земле…». В плодоносном доме хлеба не оказалось хлеба. 

Многие называют культуру, книги, театр, музыку духовной пищей. Кто-то черпает духовность 

от человека. Но источники человека разочаровывают. В месте, в котором он искал хлеба, хлеба 

нет. Человек, на которого мы надеялись, подводит нас. 

Если духовный хлеб – это Иисус Христос, то личность, в которой живет Он, является «домом 

хлеба».  

Парадокс, который произошел в Вифлееме, происходит и в верующем. Порой мы видим, что у 

человека духовного хлеба не оказывается. Откр.3:1 «И Ангелу Сардийской церкви напиши: так 

говорит Имеющий семь духов Божиих и семь звезд: знаю твои дела; ты носишь имя, будто 

жив, но ты мертв». Сегодня достаточно таких «Сардийских церквей», которые не имеют 

Божьего водительства. В них нет духовного хлеба. 

Порой в жизнь человека приходит обида, разочарование, опустошение, оттого что он 

преткнулся на поведении человека. Так произошло с Елимелехом. Когда он увидел, что в доме 

хлеба нет хлеба, они решили посмотреть, что за пределами Израиля. Моав – языческий народ. 

Там приносили в жертву идолам маленьких детей. Елимелех принимает решение пойти в Моав. 

Порой в жизни христианина есть невосполненные потребности: общение, принятие, любовь, 

дружба, финансы. Человек смотрит в мир и пытается восполнить свою нужду в «Моаве», в мире. 

Елимелех думал, что будет в Моаве успешен. Это решение обернулось катастрофой. Сыновья 

женились на язычницах. Поля Моавитские для Елимелеха стали местом потерь, лишений и 

смерти вместо богатства и успеха. Руф.1:3а «И умер Елимелех, муж Ноемини, и осталась она 

с двумя сыновьями своими». Мы не знаем причины его смерти. Конечно, это не то, чего они 

ожидали. Руф.1:5 «Но потом и оба [сына ее], Махлон и Хилеон, умерли, и осталась та 



женщина после обоих своих сыновей и после мужа своего». Руф.1:21а «я вышла отсюда с 

достатком, а возвратил меня Господь с пустыми руками». Оказывается, что Ноеминь и 

Елимелех не были бедны. Они могли бы прожить и в Вифлееме. Ноеминь вернулась назад с 

пустыми руками. 

Руф.1:21б «Зачем называть меня Ноеминью («приятною»), когда Господь заставил меня 

страдать, и Вседержитель послал мне несчастье?» Поля Моавитские стали местом несчастья 

для этой семьи. 

Руф.4:10 «также и Руфь Моавитянку, жену Махлонову, беру себе в жену, чтоб оставить имя 

умершего в уделе его, и чтобы не исчезло имя умершего между братьями его и у ворот 

местопребывания его: вы сегодня свидетели тому». Если бы Вооз не взял в жены Руфь, то имя 

Махлона, сына Елимелеха, было бы предано бесславию. 

Руф.1:20 «Она сказала им: не называйте меня Ноеминью, а называйте меня Марою, потому 

что Вседержитель послал мне великую горесть».  

Место, где мы находимся, пища, которой мы питаемся, формируют наше духовное «я». Когда 

Ноеминь жила в Вифлееме, она была «приятной». Но когда они с семьей переехали в Моав, она 

стала «горькой». 

Мирская музыка часто наполнена грехом, оскорблениями, удрученностью. Эти источники 

формируют людей, которые слушают ее.  

Вифлеем, который является домом хлеба, не останется без хлеба. Однажды там появится хлеб. 

Руф.1:6 «И встала она со снохами своими и пошла обратно с полей Моавитских, ибо услышала 

на полях Моавитских, что Бог посетил народ Свой и дал им хлеб». Когда Бог приходит в дом 

хлеба, там появляется хлеб. Бог не пришел в Моав. Его нужно ждать в Вифлееме. Вернувшись 

туда, Ноеминь приобрела будущее, богатство, хорошие отношения с семьей. Все ее потомки 

жили в Вифлееме: Овид, Иессей и Давид. 

Эта история – прообраз для нас, что однажды в Вифлееме Бог даст Свой хлеб жизни. 

Мих.5:2 «И ты, Вифлеем-Ефрафа, мал ли ты между тысячами Иудиными? из тебя 

произойдет Мне Тот, Который должен быть Владыкою в Израиле и Которого происхождение 

из начала, от дней вечных». Именно в Вифлееме родился Иисус Христос, Который стал 

Спасителем для всех людей. 

Это пророчество исполнилось. Лк.2:10 «ибо ныне родился вам в городе Давидовом Спаситель, 

Который есть Христос Господь». Это было посещение Бога, которое дало духовный хлеб с 

неба. 

Ин.6:54-58 «Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его 

в последний день. 55 Ибо Плоть Моя истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. 56 

Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем. 57 Как послал Меня 

живый Отец, и Я живу Отцем, [так] и ядущий Меня жить будет Мною. 58 Сей-то есть хлеб, 

сшедший с небес…». 

Два состояния Вифлеема – дом хлеба и парадокс «дом хлеба без хлеба». Порой человек 

верующий не находит хлеба духовного. Он в состоянии выбора: остаться в Вифлееме или пойти 

в Моав. Вооз остался в Вифлееме, и Бог позаботился о нем, а Елимелех умер в Моаве. 

Порой Бог находит человека в семье, который возвращает кого-то из родственников из 

«Моава». А потом находятся люди, подобные Руфи, которые говорят: «И мы пойдем с тобой». 

Мы не имеем духовного права идти в Моав и оставаться там, потому что Бог посетил Вифлеем! 

У Бога есть хлеб для нашей жизни, есть благословения для всех нас! 

Аминь. 


