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Евр.11:32-40 – 12:1-5 «И что еще скажу? 

Недостанет мне времени, чтобы повествовать о 

Гедеоне, о Вараке, о Самсоне и Иеффае, о Давиде, 

Самуиле и (других) пророках, 33 которые верою 

побеждали царства, творили правду, получали 

обетования, заграждали уста львов, 34 угашали 

силу огня, избегали острия меча, укреплялись от немощи, были крепки на войне, прогоняли 

полки чужих; 35 жены получали умерших своих воскресшими; иные же замучены были, не 

приняв освобождения, дабы получить лучшее воскресение; 36 другие испытали поругания и 

побои, а также узы и темницу, 37 были побиваемы камнями, перепиливаемы, подвергаемы 

пытке, умирали от меча, скитались в милотях и козьих кожах, терпя недостатки, скорби, 

озлобления; 38 те, которых весь мир не был достоин, скитались по пустыням и горам, по 

пещерам и ущельям земли. 39 И все сии, свидетельствованные в вере, не получили 

обещанного, 40 потому что Бог предусмотрел о нас нечто лучшее, дабы они не без нас 

достигли совершенства. 12:1 Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, 

свергнем с себя всякое бремя и запинающий нас грех и с терпением будем проходить 

предлежащее нам поприще, 2 взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, Который, 

вместо предлежавшей Ему радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел 

одесную престола Божия. 3 Помыслите о Претерпевшем такое над Собою поругание от 

грешников, чтобы вам не изнемочь и не ослабеть душами вашими. 4 Вы еще не до крови 

сражались, подвизаясь против греха, 5 и забыли утешение, которое предлагается вам, как 

сынам». 

Эти люди положили хороший пример для будущих поколений. Они прошли свой путь 

достойно, несмотря на то, что условия их жизни были тяжелейшие. Они были 

перепиливаемы (Исаия), сжигаемы на кострах, убиваемы. Те, которых весь мир не был 

достоин, таким образом оканчивали свою жизнь. 

Победа не в том, как именно закончилась жизнь человека, главное, что он не оступился, не 

пошатнулся в вере, выстоял до конца, остался верным Богу. Благодаря цене, заплаченной 

предыдущими поколениями, мы сегодня живем в прекрасных комфортных условиях. И 

порой еще позволяем себе ворчать или роптать. Да простит нас Господь. 

Евр.12:1 «Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое 

бремя и запинающий нас грех…». Бремя – это тяжесть на душе, груз, неустройство. Это груз 

прошлого, груз нераскаянных грехов. Как правило, это бремя человек сам возлагает на себя. 

Иисус сказал в Мтф.11:30 «ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко». Бремя Господне легкое, 

оно вдохновляет нас. А бремя греха, бремя прошлого угнетает. 

Когда Адам нарушил заповедь Божью, Бог вынес ему приговор. С тех пор на человечество 

легло бремя. Люди не имели возможности освободиться, не знали, как это сделать. 

Люди, о которых мы прочли, взирали на воздаяние, жили верою. Нам сегодня намного легче. 

Наша задача – свергнуть с себя всякое бремя и запинающий нас грех. Но сделать это 

самостоятельно не получится, нужно знать принцип. Рим.8:2 «потому что закон духа жизни 

во Христе Иисусе освободил меня от закона греха и смерти». 

Закон греха и смерти, который раньше тяготел над народом, и над нами в том числе, не 

работает для тех, кто живем по закону духа жизни во Христе Иисусе. Рим.8:1 «Итак нет 

ныне никакого осуждения тем, которые во Христе Иисусе живут не по плоти, но по духу». 



Даже если вы пришли из мира, а у вас родственники занимаются оккультизмом, надо это 

свергнуть с себя. Мы имеем полное право заявить в духовный мир: «Я живу по новым 

законам! Отступи от меня, сатана! Я снимаю с себя это бремя!» 

Дьяволу нравится, когда верующий ходит в унынии. Дьявол порой напоминает о нашем 

прошлом. Но если мы прошли путь исповедания, очищения, покаяния, приняли спасение 

через Иисуса Христа, нам нужно взирать на Начальника и Совершителя веры, Иисуса 

Христа. Иисус Христос прошел нашу земную жизнь. Он дал нам право иметь отношения с 

Небесным Отцом.  

Когда вам становится тяжело, помыслите об Иисусе Христе, о том, через что Он прошел, 

какое поругание от грешников претерпел. 

1Пет.1:13-20 «Посему, (возлюбленные), препоясав чресла ума вашего, бодрствуя, 

совершенно уповайте на подаваемую вам благодать в явлении Иисуса Христа. 14 Как 

послушные дети, не сообразуйтесь с прежними похотями, бывшими в неведении вашем, 15 

но, по примеру призвавшего вас Святаго, и сами будьте святы во всех поступках. 16 Ибо 

написано: будьте святы, потому что Я свят. 17 И если вы называете Отцем Того, Который 

нелицеприятно судит каждого по делам, то со страхом проводите время странствования 

вашего, 18 зная, что не тленным серебром или золотом искуплены вы от суетной жизни, 

преданной вам от отцов, 19 но драгоценною Кровию Христа, как непорочного и чистого 

Агнца, 20 предназначенного еще прежде создания мира, но явившегося в последние времена 

для вас». 

«Препоясать чресла ума» – это дисциплинировать свой ум. Сатана атакует нас сомнениями, 

неверием, ненужной информацией. Тогда истина, необходимая для победы в брани, не 

вмещается в нас. Нужно бодрствовать, чтобы сатана не украл то, что мы имеем. Бог дает нам 

победу через Господа Иисуса Христа. 

Мы проходим свой жизненный путь, это дает нам духовную опытность, возрастание. Будем 

совершенно уповать на Господа, не будем робеть и ослабевать. Иисус Христос – Победитель! 

Что нам нужно выполнить? 

1. Не сообразоваться с похотями, в которых жили ранее. 1Пет.1:14 «Как послушные 

дети, не сообразуйтесь с прежними похотями, бывшими в неведении вашем». Мирской 

человек делает то, что ему хочется. Когда-то так жили и мы. Это жизнь по закону греха и 

смерти. Но когда мы познали закон духа жизни, мы уже не исполняем вожделения плоти. 

Рим.12:2 «и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, 

чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная». 

Давайте мыслить более духовными категориями, высокими, подчиним свой разум Богу. 

1Пет.1:15 «но, по примеру призвавшего вас Святаго, и сами будьте святы во всех 

поступках». Можем ли мы достигнуть состояния святости? Многие боятся назвать себя 

святыми. Но Библия говорит, что мы народ святой, люди, взятые в удел (1Пет.2:9).  

Многие боятся сказать, что они святы, считая себя несовершенными. На каком основании 

мы можем рассчитывать на святость? Нам нужно очищать себя, основание нашей веры – 

Иисус Христос. Наша надежда и упование на Него. 1Ин.3:3 «всякий, имеющий сию надежду 

на Него, очищает себя так, как Он чист». Иисус Сам прошел земной путь и взял нас в 

команду победителей. От нас зависит многое. 

2. Со страхом проводить время странствования своего (1Пет.1:17). Мы приняли когда-

то решение быть с Богом, отказаться от греховной жизни. Мы принимаем решение, как себя 

вести в жизни. Мы искуплены весьма дорогой ценой. Пусть Бог укрепит нас, вдохновимся 

верой. 

Ис.53:5 «Но Он изъязвлен был за грехи наши и мучим за беззакония наши; наказание мира 

нашего [было] на Нем, и ранами Его мы исцелились». 

Аминь. 


