
«Тихий «убийца» христиан» 

Олег Акуленко, пастор церкви 

«Благодать», г.Минск 

Люди ожидают от нового года 

лучшего. Вспоминают, как прошел год, 

кто ушел из жизни, события и 

конфликты, которые произошли за год. 

На земле сегодня нет мира. Но 

рождественское послание звучит по-

прежнему: «Мир земле!» 

Иер.8:20 «Прошла жатва, кончилось 

лето, а мы не спасены». Прошло время, 

но проблема остается. Что-то подобное может быть и в нашей жизни. Время проходит, а 

определенное состояние внутри сердца остается. 

Пс.84:1-4,9-14 «Начальнику хора. Кореевых сынов. Псалом. 2 Господи! Ты умилосердился к 

земле Твоей, возвратил плен Иакова; 3 простил беззаконие народа Твоего, покрыл все грехи 

его, 4 отъял всю ярость Твою, отвратил лютость гнева Твоего… 9 Послушаю, что 

скажет Господь Бог. Он скажет мир народу Своему и избранным Своим, но да не впадут 

они снова в безрассудство. 10 Так, близко к боящимся Его спасение Его, чтобы обитала 

слава в земле нашей! 11 Милость и истина сретятся, правда и мир облобызаются; 12 

истина возникнет из земли, и правда приникнет с небес; 13 и Господь даст благо, и земля 

наша даст плод свой; 14 правда пойдет пред Ним и поставит на путь стопы свои». 

Новогодние поздравления содержат пожелания мира. Бог говорит, чтобы мы не боялись, 

Он с благом и миром приходит к нам, в Своем Сыне Он простирает к нам благоволение. 

Люди понимают, какую страшную цену нужно платить за войну, поэтому послание мира 

приносит надежду на примирение, разрушение вражды. Бог определил для нас 

совершенный, глубокий, непреходящий мир. Иногда люди в состоянии холодной войны 

находятся. Сегодня так много говорят: «Мир», а мира и нет. 

Бог хочет утвердить мир в нас. Господь дает нам мир. Примирения без прощения не бывает. 

Обиды, непрощения, нежелание простить поражают многих христиан. 

Суть примирения в отношениях с Богом. В Эдемском саду была идиллия отношений с 

Богом и друг с другом. Ничто не мешало им. Когда появилась ложная перспектива быть как 

боги, новая жизнь в безнаказанности и вседозволенности, она их привлекла. Если до этого 

было все весьма хорошо, то человек исправил это на все плохо: изгнание из Эдема, 

отверженность, обиды. Уже не было гармонии и полноты доверия между людьми. Началась 

вражда между Богом и людьми. Не от Бога это началось, а от человека. Следствие – 

состояние потерянности, надорванности в отношениях. Люди стали чадами гнева. 

Как восстановить отношения с Богом? Быт.49:8-10 «Иуда! тебя восхвалят братья твои. 

Рука твоя на хребте врагов твоих; поклонятся тебе сыны отца твоего. 9 Молодой лев 

Иуда, с добычи, сын мой, поднимается. Преклонился он, лег, как лев и как львица: кто 

поднимет его? 10 Не отойдет скипетр от Иуды и законодатель от чресл его, доколе не 

приидет Примиритель, и Ему покорность народов». Из колена Иудина должен был прийти 

Примиритель – Иисус Христос. Он должен был примирить Бога и людей. Инициатива 

восстановления принадлежит Богу. Только через воплощение Иисуса возможно 

примирение с Богом. Он взял на Себя наши беззакония, убил вражду на кресте, Плотью 

Своею устрояя мир. 

Для восстановления отношений с Богом нужна была жертва всегда. Кровь Агнца Божия 

смогла очистить нас от греха. Через это мы имеем мир с Богом. По природе мы чада гнева.  



У нас не было ни одного шанса быть победителями. Но Бог проявил Свою милость – из нас, 

Своих врагов, Он сделал друзей, сыновей, дочерей. Ты уже не чадо гнева, а дитя Божие. 

Бог вверяет нам служение примирения, дает нам Слово примирения, чтобы мы несли 

послание мира. Блаженны миротворцы. Блажен тот, кто мир Божий творит, который 

способен разрешить конфликт. Это жертва – сделать шаг навстречу обидчику, быть 

уязвимым. Если между миротворцами нет мира, то какой мир они принесут? 

Часто мы фокусируемся на явных грехах – пьянство, курение, блуд. Но порой человек 

годами ходит в церковь и заражен обидой. Это не состояние верующего человека. Обида 

поражает и со временем убивает христианина. Обида зачастую становится приятной. 

Состояние обиды человек всегда оправдывает. В состоянии голода, например, человек ищет 

еды, он не остается голодным. В обиде человек считает себя правым, отстаивает свою точку 

зрения, и продолжает обижаться. 

Обижаясь, мы выражаем желание мести – пусть ему будет плохо и еще хуже. А если 

обидчик хорошо живет, приходит еще и зависть. Обижаться и негодовать – это как выпить 

яд в надежде, что плохо станет врагам. Обида хорошо помнит злое.  

Обижаться в одиночку неинтересно. Хочется, чтобы это было хоть кому-то известно – как 

обидели, как оскорбили. Собирается группа сочувствующих. Горький корень начинает 

заражать и других. Нужно простить, даже если с нами несправедливо поступили. Дух обиды 

ищет подпитки. Если не разобраться с этим, обида не угасает, а распространяется. 

Кто-то проглатывает обиду, а кто-то проглатывает обидчика. Человек сам становится 

первой жертвой своей обиды. Он заходит в темницу и закрывается в ней. Пр.18:20 

«Озлобившийся брат [неприступнее] крепкого города, и ссоры подобны запорам замка». 

Проблема обидевшегося в том, что ему самому хуже от этого.  

В многих семьях годами нет мира, вражда, предубеждения и обиды, нет примирения. Сам 

себя человек обрекает на мучения. Обида – это не черта характера, это грех. Это дух, 

который поражает и разрушает нашу жизнь. 

Причины обиды внутри человека, а не снаружи. 

Причины обиды: 

1. Внешние – издевательства, насмешки, оскорбления. Может быть, мы будем слышать 

некоторые слова в свой адрес от мира. Не нужно воспринимать эти оскорбления. 

Бывает, что вполне справедливое замечание воспринимается в ярости и гневе. 

Лк.11:45-46 «На это некто из законников сказал Ему: Учитель! говоря это, Ты и нас 

обижаешь. 46 Но Он сказал: и вам, законникам, горе, что налагаете на людей бремена 

неудобоносимые, а сами и одним перстом своим не дотрагиваетесь до них». 

- Ранены равнодушием, пренебрежением и ответственностью. Желание заработать 

внимание других к себе. Когда этого недостаточно, человек обижается. Переносит свои 

детские впечатления во взрослую жизнь.  

- Неблагодарность людей. Неблагодарность – это грех. Но зачастую за нашим 

возмущением стоит жажда, требование благодарности. Ранимость и обида заключается в 

желании получить отдачу, но не получив ее, человек обижается. Мы должны делать добро 

пред Господом, у Бога есть воздаяние. 

Есть предательства и измены. Это грех. Но порой люди закрываются в обиде. Есть 

ситуации, когда не совсем назовешь это изменой. К примеру, не поддержать увлечения или 

отказаться поддержать греховные дела – это не измена. 

- Несправедливость задевает наше сердце. Порой чувство справедливости играет с нами 

злую шутку. Мы начинаем требовать справедливости.  

Право быть спасенными, быть в Его присутствии – это незаслуженная милость Бога к нам. 



К себе мы просим милости, а к обидчику просим справедливости и мести. 

- Стрессовые ситуации. Когда человек в постоянном стрессе, он становится 

чувствительным и обидчивым. 

2. Внутренние причины: 

- Незрелость, младенчество. Дети капризны. 

- Мнительность. Не давайте места через мнительность приходить обиде. 

- Гордость. Гордость откликается на обиду всегда. Смиренный человек не обижается. 

Гордость говорит так: «Ну как они меня не заметили?», «Я так спела, а меня не похвалили», 

«Никто не обратил внимания на мое мнение, которое единственно правильное». 

Быт.4:4-5 «И призрел Господь на Авеля и на дар его, 5 а на Каина и на дар его не призрел. 

Каин сильно огорчился, и поникло лице его». 

Обида – это гордость + возмущение + раздражение + зависть. 

Старший сын услышал пение, проявил гордость, не вышел, проявил неуважение к отцу. 

Остался вне дома, вне радости, в гордости и обиде не пришел в дом, чтобы возрадоваться о 

брате. 

Победа над непрощением – это то, к чему Бог призывает нас. Некоторые считают, что 

лучше остаться обиженным. Но здесь говорится о том, что лучше остаться пострадавшим. 

Прощение – это одна из самых ценных побед в жизни. Иосиф был продан в Египет, оказался 

в тюрьме, получил великий пост, а когда пришли его братья, он простил их. 

Быт.50:17,19-20 «Иосиф плакал, когда ему говорили это… 19 И сказал Иосиф: не бойтесь, 

ибо я боюсь Бога; 20 вот, вы умышляли против меня зло; но Бог обратил это в добро, 

чтобы сделать то, что теперь есть: сохранить жизнь великому числу людей». Он не 

собирался устраивать разборки, имел правильное отношение, правильную оценку, 

понимание характера Бога. 

Нельзя остановиться только на слышании проповедей. Давайте оставим свою обиду и 

непрощение. Бог сегодня хочет дать нам освобождение, избавить нас от этого «тихого 

убийцы» – обиды. 

Еф.4:30-32 «И не оскорбляйте Святаго Духа Божия, Которым вы запечатлены в день 

искупления. 31 Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою 

да будут удалены от вас; 32 но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте 

друг друга, как и Бог во Христе простил вас». 

Есть время сказать: я принимаю решение простить. Не будем вести счет, простим 

обидчиков так, как Бог простил нас. 

Господь говорит сегодня: «Мир народу Моему!» Скажи и ты сегодня: «Мир ближнему 

моему!» Дай Богу власть и место для действия Его в твоем сердце, чтобы освободить от 

обиды.   

Аминь. 


